
Sak 10-1 Vara under 26år (lovendringsforslag) 
 
Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund 
 
Bakgrunn: 
Gjennomsnittsalderen blant de tillitsvalgte i SF er 48,2 år, mens medianalderen er 50 år. 
Deler vi de tillitsvalgte inn i like store alderskategorier ser vi at aldersgruppen 15-26 år er 
klart lavest representert med bare 7 prosent av de tillitsvalgte. 49 prosent av de tillitsvalgte 
er 51 år eller eldre. 

Unge kan bidra med:  

- Sitt eksisterende nettverk, spesielt mot andre unge.  
- Anses som en stor drivkraft når det kommer til endringsvilje 
- Unge kan bidra inn mot norsk padling ved å utfordre tankegangen til de som har 

sittet i styret og i administrasjonen i flere år  
- Unge er tett knyttet til andre unge. Dermed har de svært god innsikt om unges 

deltagelse i norsk Norsk Padling, spesielt på bredde   

For å bidra til ung medbestemmelse har Idrettstinget lovfestet at minst en person i 
forbundets styre og valgkomité må være under 26år per 31.desember det kalenderåret 
valget finner sted. For å sikre at den unge medbestemmelsen opprettholdes hvis det 
ordinære ungdomsmedlemmet av styret skulle trekke seg, ønsker styret at et av 
varamedlemmene til forbundsstyret også er under 26år per 31.desember det kalenderåret 
valget finner sted. 
 
Problemstillingen ser vi er meget aktuell, da dette var tilfelle i innværende tingperiode 
 
Lovhenvisning NIFs Lov: 

 

Nifs lov § 2-5 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

(7) Både styret og valgkomiteen i særforbund og idrettskretser skal ha minst ett medlem 

som pr. 31. desember det år valget avholdes er under fylte 26 år. 

Eksisterende ordlyd NPFs lov: 

 

NPFs lov § 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.  
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-
6, 2-7. 

 

Forslag til lovendring i NPFs lov; tillegg av (2): 

NPFs lov § 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.  
(1) For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 

2-6, 2-7. 

(2) Forbundsstyret skal ha minst ett varamedlem som pr. 31. desember det år valget 

avholdes er under fylte 26 år. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.padling.no/media/1914/npfs-lov-2022.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.padling.no/media/1914/npfs-lov-2022.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5


Forslag til vedtak:  
Forslaget til tillegget i NPF lov § 6 (2) vedtas. Endringen trer i kraft ved valg av styret til tinget 
2025 
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